
 荃 灣 商 會 學 校 

通告 20-098/G06 

有關「解困自助館情緒調節訓練」事宜 

敬啟者： 
     

本校參與浸信會愛羣社會服務處「樂天 BUDDIES 計劃」之服務，現舉辦情緒訓練小組，

期望透過體驗活動讓學生掌握自我情緒調節的方法，在遇上逆境或情緒困擾時懂得自我紓緩，

作出合適及有幫助的回應。活動將以視像會議形式進行，學校稍後發放會議 ID 及密碼。有關

小組詳情如下： 

 
 

對象 P.4 - P.6 

日期 2021 年 5 月 7 日至 5 月 28 日（逢星期五） 

時間 14:00 - 15:30 

費用 全免 

 

如有任何查詢，請與徐智麗老師或張欣婷姑娘聯絡。 

 
此致 

四至六年級家長 
 
二零二一年四月二十三日                                  校長                 謹啟 

                                                            周  劍  豪 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

荃灣商會學校通告 20-098/G06 回條＜請交班主任轉張欣婷姑娘＞ 

有關「解困自助館情緒調節訓練」事宜 

敬覆者︰ 
有關「解困自助館情緒調節訓練」事宜，本人經已知悉。 

本人* □ 同意    敝子弟參加上述活動。 
  □  不同意  敝子弟參加上述活動。 

 
此覆 

荃灣商會學校周劍豪校長   
 
二零二一年四月____日 ___班學生：________________(   ) 家長簽署：_______________      




